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129475 - MINI CYCLETTE DA POLTRONA

Per iniziare i vostri esercizi & sufficiente
inserire il pomello di resistenza nella
parte alta della cyclette.

Il controllo della resistenza applicata
éfacile:

ruotare il pomello in senso orario per
aumentare la resistenza ed in senso
antiorario per diminuirla.
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129475 - PEDAIS PARA EXERCICIO

Para iniciar o seu exercicio, basta en-
caixar o botéo de resisténcia no topo
do aparelho.

E facil controlar o grau de resisténcia:
para aumentar a resisténcia, basta
rodar o respectivo botdo no sentido
dos ponteiros do relégio; para diminuir
a resisténcia, rode o botao na direc¢ao
contraria.
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129475 - MINIBICICLETA PT. SCAUN

Pentru a incepe este suficient sa in-
troduceti piesa de rezistenta in partea
superioara a bicicletei.

Controlul rezistentei la pedalare este
usor: rotiti piesa de rezistenta in sens
orar pt. a creste rezistenta si in sens
antiorar pt a o diminua.
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129475 - MINI KOLO

Zacvicte si pohodIné ve svém kresle!
Vyborné ke stimulaci krevniho obéhu a
k posileni svalt dolnich kon¢etin.

Nenahraditelné v obdobi rehabilitace,
idedlni pro staré lidi k ziskani stalé akti-
vity, a pro ty, ktefi chtéji udélat néco
pro své zdravi a cvicit bez namahy!
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129475 - MINI BICI ESTATICA PARA BUTACA

Para hacer los ejercicios es suficiente
introducir el pomo de resistencia en la
parte alta de la bicicleta.

El control de la resistencia aplicada es
facil: girar el pomo en sentido horario
para aumentarla y en sentido anti-
horario para disminuirla.
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129475 - MINI BICI ESTATICA PARA BUTACA

Para hacer los ejercicios es suficiente
introducir el pomo de resistencia en la
parte alta de la bicicleta.

El control de la resistencia aplicada es
facil: girar el pomo en sentido horario
para aumentarla y en sentido anti-
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