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Sognate gambe leg-
gere, cosce e corpo to-

nici, una gradevole sensazione
di muscoli sciolti ? Le ciabatte
rilassanti si prenderanno cura di
voi senza problemi.
Le ciabatte rilassanti hanno una
superficie inclinata di 9 gradi ri-
spetto al piano orizzontale; i
talloni si trovano quindi più in
basso rispetto alle dita dei piedi
mantenendo in tensione i mu-
scoli del polpaccio. La suola in-
clinata di 9 gradi consente alle
vostre gambe di muoversi come
se stessero salendo le scale. I
muscoli dei piedi e delle gambe

si adattano a questa domanda
di sforzo supplementare, for-
nendo l’energia necessaria data
dallo stiramento dei muscoli dei
polpacci.
Le zeppe delle suole delle cia-
batte rilassanti hanno un effetto
massaggiante della pianta dei
piedi.
Le ciabatte rilassanti raddriz-
zano la colonna vertebrale in
modo naturale e questa posi-
zione elimina il mal di schiena.
A passeggio o in casa le ciabatte
rilassanti procurano un senso di
benessere. La leggerezza di
queste ciabatte vi fa dimenti-

care di averle ai piedi; è come se
fossero parte integrante del vo-
stro corpo fino dai primi passi.
Le prime volte si consiglia di in-
dossare le ciabatte rilassanti per
poco tempo; col passare dei
giorni il vostro corpo si abituerà
alla nuova postura e potrete
usarle per più tempo.
Leggere e silenziose, efficaci e
non vistose, le ciabatte rilas-
santi sono la scelta migliore nel
campo del benessere. A casa, al
lavoro o in viaggio, le ciabatte
rilassanti sono il vostro compa-
gno ideale!
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Sueña con tener piernas
ligeras, muslos y cuerpo

tònicos, una agradable sensa-
ciòn de mùsculos relajados? Las
zapatillas relajantes cuidaràn de
usted sin problemas.
Las zapatillas relajantes tienen
una superficie inclinada de 9
grados respecto al plano hori-
zontal; por lo tanto los talones
se encuentran màs bajos res-
pecto a los dedos de los pies
manteniendo los mùscuols de la
pantorrila en tensiòn. La suela
inclinada de 9 grados permite a
las piernas de moverse como si
estuvieran saliendo las escale-

ras. Los mùsculos del pie y de
las piernas se adaptan a esta so-
licitaciòn de esfuerzo adicional,
proporcionando la energìa nece-
saria dada dal estiramiento de
los mùsculos de las pantorrillas.
La suela de cuña de las zapati-
llas relajantes tienen un efecto
masajeante de la planta del pie.
Las zapataillas relajantes ende-
rezan la columna vertebral de
manera natural y èsta posiciòn
elimina el dolor de espalda.
Al pasear o en casa las zapati-
llas relajantes dan una agrada-
ble sensaciòn de bienestar
La ligereza de estas zapatillas le

harà olvidar que las lleva pues-
tas; es como si hicieran parte de
su cuerpo ya desde la primiera
vez.
Las primeras veces aconseja-
mos usarlas durante poco
tiempo; a medida que pasen los
dias su cuerpo se acostumbrarà
a la nueva postura y podrà
usarlas durante màs tiempo.
Ligeras y silenciosas, eficaces y
no vistosas, las zapatillas rela-
jantes son la mejor selecciòn en
el campo del bienestar. A casa,
en el trabajo o durante los via-
jes, las zapatillas relajantes
seràn su compañero ideal!
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Sonha com pernas
leves, coxas tonificadas

e com uma agradável sensação
de músculos ágeis?
As pantufas relaxantes cuidarão
de si sem problemas.
As pantufas relaxantes têm uma
superfície inclinada a 9º em re-
lação ao plano horizontal.
Assim, os calcanhares encon-
tram-se mais baixos em relação
aos dedos dos pés, mantendo
em tensão os músculos das
pernas.
A sola inclinada a 9º permite às
suas pernas moverem-se como
se estivesse a subir escadas. Os

músculos dos pés e das pernas
adaptam-se a este esforço su-
plementar, fornecendo a ener-
gia necessária graças ao
estiramento dos músculos das
pernas.
As solas das pantufas relaxan-
tes têm um efeito massajador
sobre a planta dos pés.
As pantufas relaxantes apoiam
a coluna vertebral de modo na-
tural, eliminando as dores de
costas.
Em casa ou em viagem, as pan-
tufas relaxantes proporcionam
uma sensação de bem-estar.
A leveza destas pantufas far-

lhe-á esquecer que as tem nos
pés. É como se fossem parte in-
tegrante do seu corpo logo
após os primeiros passos.
Nas primeiras vezes, deve cal-
çar as pantufas relaxantes du-
rante pouco tempo. Com o
passar dos dias, o seu corpo
habituar-se-á à nova postura e
poderá usá-las por mais tempo.
Leves e silenciosas, eficazes e
discretas, as pantufas relaxan-
tes são a melhor escolha no
campo do bem-estar. Em casa,
no trabalho ou em viagem, as
pantufas relaxantes são o seu
companheiro ideal!
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Sunt primii cipici, care
relaxeaza picoarele

Dvs. Doriti sa va simtiti picioa-
rele usoare, sa aveti soldurile si
muschii tonifiati intr-un corp
armonios si echilibrat?
Cipicii pentru bunastarea pico-
iarelor sunt o modalitate de a va
mentine in forma.
Talpa cipicilor are suprafata in-
clinata de 9 grade fata de pla-
nul orizontal, astfel calcaiele
sunt pozitionate mai jos de de-
getele picioarelor. Aceasta po-
zitie va mentine in tensiune
muschii pulpelor si va permite
picioatrelor sa faca miscari,

asemanatoare cu cele efectuate
la coborat scarile. Muschii pi-
cioarelor se vor adapta la noua
modalitate de efort suplimentar,
furnizind energia necesara .
In sfarsit puteti spune adio du-
rerilor de picioare; datorita tal-
pii inclinate veti descoperi o
noua senzatie de confort si bu-
nastare.
Cipicii sunt studiati pentru a
imbunatati nu numai pozitia pi-
cioarelor, dar si a coloanei ver-
tebrale.
Datorita designului inovativ, va
vor garanta un nou confort
atunci cand stati in picioare sau

cand mergeti.
Sunt usori si comozi in picioare;
vor deveni parte interganta a
corpului . La inceput este reco-
mandat sa fie utilizati perioade
scurte de timp, o data ce v-ati
obisnuit, veti descoperi confor-
tul si bunastarea picioarelor
Dvs. si ii veti putea incalta cand
doriti!
Usori si fara zgomot, fiind un
amestec intre placut si util, sim-
plu, dar original, cipicii sunt
ideali pentru bunastarea picioa-
relor Dvs.
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